INSTITUT SAINT-JOSEPH LIBRAMONT
MENUS REPAS CHAUDS

MAI-JUIN 2022

Du 23 au 27/05 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Potage du jour
. Carbonnade .
Assiette Poisson
Vol au vent . de porc .
) Ardennaise ) . L, meuniére
Repas champignons L, petits pois Férié L.
- crudités épinards
puree . pomme ,
salade de riz purée
nature
Dessert du jour
Du 30/05 au 03/06 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Potage du jour
Roulade Cuisse de Poisson au
. Boulettes
Boudin blanc  Argenteuil poulet four sauce
L sauce tomate .
Repas compote crudités compote L, Beurre citron
) crudités
puree salade de pomme chou-fleur
. croquettes ,
pate nature purée
Dessert du jour
Du 06 au 10/06 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Potage du jour
Chausson de  Sauté de R Poisson
. . Goulasch ala . .
dinde porc petits . Spaghetti meuniere
Repas . . Hongroise . L. .
ratatouille pois . bolognaise épinards ala
) carotte riz R .
purée croquette créme purée
Dessert du jour
Du 13 au 17/06 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Potage du jour
Carbonnade Escalopede . Poisson
Oiseaux sans
de porc poulet sauce sauce Nantua
Vol au vent ., tete sauce
, crudités  curry ananas . blancs de
puree champignons .
pomme pomme stes poireaux
noisette rissolées P purée
Dessert du jour
Du 20 au 24/06 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Potage du jour
Saucisse de Carbonnade
Pilons de de boeuf Steak haché Poisson aux
campagne . R © il .
haricots poulet froids salsifisala  macédoine petits
crudités creme mayo légumes a la
sauce tomate . 5 2
, salade de riz pomme croquettes créme purée
purée
nature
Dessert du jour
Du 27/06 au 01/07 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage Potage du jour



Spiringue de Goulasch a la

o Péche au porc chou Hongroise
Pates jambon s . .
thon crudités rouge petits pois
fromage .
salade de riz pomme pomme
nature noisette

Dessert du jour
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Date Entrée Plat Dessert
9 13 5 6
Mercredi 1 Juin 2022 Potage du jour Cuisse de poulet compote pomme nature Creme
e 2 5 6 13 8 10 2 9 6 10
) ) Potage du jour Boulettes sauce tomate crudités croquettes Fruit
2 2022
Jeudi 2 Juin 20 ) 6 2 10 5 8 9
R . Potage du jour Poisson au four sauce beurre citron chou-fleur purée Biscuit
Vendredi 3 Juin 2022 ) ) 6 11 5 11 3 5 6 10
Créme
6 10
R R Potage du jour Sauté de porc petits pois croquette Fruit
Mardi 7 Juin 2022 ) 6 13 9 3 5
Mercredi 8 Juin 2022 Potage du jour Goulasch a la Hongroise carotte riz Biscuit
2 5 6 10
. . Potage du jour Spaghetti bolognaise Yaourt
Jeudi 9 Juin 2022 ) 6 9 13 11 3 10 ) 5 6
) ) Potage du jour Poisson meuniére épinards a la créme purée Fruit
Vendredi 10 Juin 2022 ) 1 5 10 5 6 9 13
i . Vol au vent purée Yaourt
Lundi 13 Juin 2022 > 10 s 6 9 13 6
Mardi 14 iuin 2022 Carbonnade de porc crudités pomme noisette Fruit
arai 4 juin 5 9 10 6 13
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Date Entrée Plat Dessert
. . Soupe du jour Escalope de poulet sauce curry ananas pomme rissolées fruit
M dil5) 2022
ereredi 25 7uin 2 9 10 2 5 6 13 8
. . Soupe du jour Oiseaux sans téte sauce champignons pates Biscuit
Jeudi 16J 2022
eudt 26uin 2 6 13 9 5 5 6 10
. ) Soupe du jour Poisson sauce Nantua blancs de poireaux purée Créme
Vendredi 17 J 2022
endredi 27 uin 2 6 5 11 14 3 5 6 10
Lundi 20 Juin 2022 Soupe du jour Saucisse de campagne haricots sauce tomate purée Biscuit
6 10 5 10
Mardi 21 Juin 2022 Soupe du jour Pilons de poulet froids crudités salade de riz
9 10
. . Soupe du jour Carbonnade de beeuf salsifis a la creme pomme nature
M 22 2022
ercredi 22 Juin 20 5 6 13 38 10 ) 9
. . Soupe du jour Steak haché macédoine mayo croquettes Créme
Jeudi 23 Juin 2022 5 10 9 6 5 3 6 10
. . Soupe du jour Poisson aux petits légumes a la creme purée fruit
Vv 24 2022
endredi 24 Juin 20 5 6 13 9 10 ) 3 5
. . Soupe du jour Pates jambon fromage Créme
Lundi 27 Juin 2022 ) 2 10 5 6 9 13 6 10
. . Soupe du jour Péche au thon crudités salade de riz Biscuit
M 2 2022
ardi 28 Juin 20 9 10 11 5 10 6
Mercredi 29 Juin 2022 Soupe du jour Spiringue de porc chou rouge pomme nature fruit
2 6 13 9 5
. . Soupe du jour Goulasch a la Hongroise petits pois pomme noisette Biscuit
2022
Jeudi 30 Juin 20 2 6 13 9 10 5 8 5 6 10
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